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           Inkommen motion 11/8-2025 
 
” Motion till BK30 – Samordning av träningstider för vuxna och barn 

Bakgrund 

Jag är en av våra medlemmar som är förälder som gärna vill kunna kombinera sitt eget 
träningsintresse med att låta sina barn delta i klubbens verksamhet. I dagsläget ligger vuxen- och 
barnpassen på olika dagar, vilket gör det svårt för familjer att delta samtidigt och minskar 
möjligheterna att skapa en gemensam upplevelse kring boxningen. 

Förslag 

Jag föreslår att klubben ser över träningsschemat med målet att i större utsträckning lägga vuxenpass 
och barnpass på samma dag, med passens tider anpassade så att det går att delta i båda. Exempelvis 
kan barnpasset ligga tidigare på kvällen och vuxenpasset direkt efter, eller med ett kort uppehåll 
mellan. 

Motivering 

 

• Familjevänligt – Föräldrar kan ta med sina barn och göra boxningen till en gemensam 
kvällsaktivitet. 

• Ökad medlemsnärvaro – Genom att erbjuda denna flexibilitet blir det lättare för fler att träna 
regelbundet, vilket stärker både gemenskapen och klubbens ekonomi. 

• Attraktivitet för nya medlemmar – Möjligheten att kombinera familjeliv med träning gör 
klubben mer attraktiv för potentiella medlemmar. 

• Stärkt klubbkultur – Föräldrar och barn som tränar samma kväll får en naturlig kontakt med 
varandra och med klubbens olika tränarteam, vilket stärker klubbkänslan. 

Sammanfattning 

Jag anser att detta är ett enkelt och effektivt sätt att öka både medlemsnytta och klubbens 
attraktionskraft. Man kanske även kan dela lokalen 2 grupper då tävlingsgruppen inte är så många 
deltagare vid varje pass. Det skulle bidra till att fler familjer engagerar sig långsiktigt och skapa en ännu 
mer inkluderande och livfull miljö i klubben. 

 

Izac Gustavsson 
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Svar till motion från BK30 styrelse 14/8-2025 
 
” Hej!  
 
Vi tackar för en välskriven motion och viktig input från medlem med ett perspektiv som styrelse och 
tränare inte alltid ser. Vår avsikt är att prova dessa träningstider under terminen och sedan utvärdera 
till nästa termin hur det funkade och om ändringar kommer behövas.  
 
Syftet med ändringen var att tidigarelägga träningstiden för samtliga grupper, så ingen behöver träna 
sent in på kvällen. Även för att möjliggöra att vi har ledare till passen, då klubben blir färre ledare till 
hösten. Att byta tider ytterligare en gång med kort varsel skulle bli rörigt för många. 
 
Vi har provat en del att träna 2 grupper samtidigt tidigare, men tyvärr har det blivit för rörigt.  
 
Åter igen tack för viktig feedback!  
 
BK30 Styrelse ” 
 


