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1. Styrelsen
Styrelsen har bestått av:
Ordförande: Lise-Lott Ågren 

Ledamot: Mathias Svensson, Lukas Pettersson, Jimmi Holm, Sara Johansson, Tindra Lindqvist och Sirwan Mohammadi.
Suppleant: Vanas Azad och Dario Vranjes. 

Övriga poster: 
Revisor: Peter Lindeberg.
Valberedningen: Annelie Moini och Tilda Pernu. 

Styrelsen har under året 2025 genomfört 7 st styrelsemöten. 


2. Tränare
Under året 2025 så har tränarna bestått av Mathias Svensson, Peter Lindeberg, Lotta Ågren, Vanas Azad, Lukas Pettersson, Alvin Warukaga, Shirko Jamshidi, Sirwan Mohammadi, Dario Vranjes och Tilda Pernu. 
BK30 har även haft unga ledare som har hjälpt till och assisterat under träningarna. 


3. Medlemmar
BK30 hade under våren 2025 132 st betalande medlemmar och under hösten 2025 87 st betalande medlemmar. Totalt har klubben haft 219 st medlemmar under året 2025. 

För att locka nya medlemmar så har föreningen varit aktiv med att marknadsföra och synas över sociala medier samt deltagit på flertalet satsningar tillsammans med Motala kommun och RF-SISU för att visa sporten till nya medlemmar. 






4. Aktiviteter och verksamhet

Träningsverksamheten startade Tisdag 7/1 och träningar har bedrivits alla dagar i veckan förutom lördagar. Träningsverksamheten har bestått av 5 st olika grupper. En barn- och ungdomsgrupp, en vuxen motionsgrupp, en tjejgrupp, en tävlingsgrupp och en avancerad grupp under helgerna.

Terminen pågick fram till 12/6, sedan startade sommarträning hela sommaren varje tisdag och torsdag från 17/6 till 14/8. En sommaravslutning med grill och lekar utomhus hölls för alla medlemmar den 10/6 och det var många som deltog och uppskattade det. 

Terminen för hösten startade 18/8 och alla träningsgrupper startade igång under samma vecka. Det var direkt ett högt tryck på nya och gamla medlemmar som ville komma och träna. 

Som ett komplement till ordinarie träning så bjöd klubben även in en coach från Golden fight club i Linköping som höll i ett pass med mer fokus på fysträning, styrka, pilates och stretch. 

BK30 deltog som vanligt på Sportis Camp under sommaren, ett läger som anordnas av RF-Sisu där barn får prova på olika idrotter under en hel vecka. Under sommaren deltog vi även på drop-in träning ute i områden som Ekön, Charlottenborg och Väster. Boxning var en av de populäraste sporterna här och även här var det våra unga ledare som hjälpte till med detta. 
BK30 deltog även på föreningarnas dag där klubben även fick möjligheten att visa upp boxning inför publik på teaterscenen i Motala stadspark. 

4. Utbildningar och representation

Under mars och oktober åkte Lukas till Stockholm för att delta på en barn- och ungdomskonferens som anordnades av Svenska boxningsförbundet. Där tog han del av mycket inspiration om hur vi kan arbeta med våra barn och ungdomar som tränar. Lukas deltog även tillsammans med Lotta och Peter på ytterligare en ordförandekonferens i Stockholm under september som anordnades av Svenska boxningsförbundet för att diskutera framtiden och utmaningar inom boxningen. 

Under helgen 4-6 april så höll BK30 tillsammans med Svenska boxningsförbundet det första av fyra tjejläger som kommer anordnas runt om i landet. Det var riktat mot tjejer mellan 13-24 år och många tjejer från hela Sverige kom till Motala för att boxas under helgen. Ett mycket lyckat läger! 

BK30 har även utbildat 3 st nya tränare under 2025. Det var Shirko Jamshidi, Sirwan Mohammadi och Alvin Warukaga som gick tränarutbildning i Örebro under september för att kunna hålla i träningar. 

Under hösten var klubbens valberedning iväg på en utbildning i hur man arbetar med valberedning. Avslutningsvis i december så gick styrelsen en utbildning i styrelsearbete ihop med RF-SISU på Högby Spa. 



I led med att vi har flyttat till en ny och större lokal så har vi tagit emot flertalet skolor och fritidsgårdar i Motala att komma och prova på boxning gratis, vilket ledde till att flertalet har besökt oss och det har varit väldigt uppskattat. Det i sin tur har lett till nya medlemmar. 

5. Tävlingar

BK30 deltog på varje tävling i diplomboxning inom distriktet som anordnas en gång per månad men även tävlingar i andra distrikt. Det var totalt 12 st ungdomar som tävlade i diplomboxning under året. 

Klubben har vunnit den östsvenska diplomserien 3 år i rad men 2025 så blev det en välförtjänt andra plats i serien. Under SM i Diplomboxning deltar Max Tryggstad, Mohammed Hamuda och Wille Jensen. Wille blir den som tar en bronsmedalj på SM. På Sala box Cup är det även Max, Mohammed och Wille som deltar. Här tar både Max och Mohammed en silvermedalj. Kimberly, Mohammed, Max och Wille boxades även på Gripen Cup men tyvärr blev det inga medaljer på denna turnering. 

Klubben har även haft 6 st matchboxare som varit aktiva som ungdom, junior och senior. De som har varit aktiva matchboxare är Alvin Warukaga, Lukas Pettersson, Tilda Pernu, Tindra Lindqvist, Sirwan Mohammadi och Diako Jamshidi. 

Tilda och Tindra deltog på Golden girl och efter Tilda vunnit mot både England och Egypten så tar hon ett välförtjänt guld på Golden girl. Tilda och Vanas har även deltagit på flera träningsläger och har åkt iväg på flertalet sparringar med andra tjejer. 

Alvin Warukaga har varit väldigt aktiv under hela året och deltagit på flertalet träningsläger ihop med svenska landslaget samt åkt iväg på turnering ihop med landslaget. Han har bland annat varit och tävlat för landslaget i Skottland, Finland och Nordmakedonien. Han har vunnit flertalet matcher för Sverige. 
Lukas, Sirwan och Diako deltog på Gripen cup men gick tyvärr inte vidare i turneringen denna gång. Lukas har även gjort 2 matcher under året. 

Vi har även anordnat två stycken klubbmästerskap som är en öppen tävling för alla medlemmar på klubben. Den första var i maj och den sista i december. Två väldigt lyckade tävlingar där över 40 st boxare från klubben har deltagit och fått känna på hur det är att gå en match. 

Under april var det även BK30 som stod för att arrangera tävling i diplomboxning på hemmaplan i Motala där många klubbar kom och deltog. BK30 deltog själv med 10 st boxare på tävlingen. 







6. Roliga händelser under året
Alvin Warukaga har totalt deltagit på 7 st Svenska mästerskap i boxning och har tagit flertalet silvermedaljer, men ingen guldmedalj. Fram tills 2025, då han äntligen lyckas ta sitt SM-guld! 

Alvin börjar otroligt starkt i första matchen på SM som är en kvartsfinal, där han går in och vinner på knockout i rond 3. Under semifinalen på lördagen så möter han lite duktigare och tuffare motstånd, men det hindrar inte Alvin och han vinner tydligt med 5-0 i domarsiffror. 
Under söndagen går han upp i final mot en boxare ifrån Hammarby. Det blir en tuff match med två boxare som båda vill vinna lika mycket. Men Alvin har lite mer erfarenhet, vilja och hunger efter guldet och även här vinner han med domarsiffrorna 5-0. 

Alvin tar sitt första SM-guld och även det första SM-guldet som senior som BK30 har tagit på väldigt, väldigt länge. Efter sin prestation på SM så blir han även raknad etta i Sverige i sin viktklass och efter sina prestationer internationellt så är han även rankad top 20 i hela världen. Han är den enda svenska boxaren som är internationellt raknad. 
 
7. Ekonomi

Klubben har de senaste åren arbetat för att bygga och bibehålla en god ekonomi som möjliggör för våra boxare att kunna resa och delta på tävlingar och lägren. Men även för att kunna köpa in nytt material vid behov. För mer detaljer, se balans- och resultaträkning för verksamhetsår 2025. 
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